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 چکیده

بخش بزرگی از جوانان کشور مشغول گذراندن دوران دانشجویی هستند. یكی از خصوصيات دوران  :نهیزم

 هایدانشجویی رسيدن به استقلال مجدد اسـت کــه تحـت تأثير آن، دانشجویان خودمختاری بيشتری در سبك

آنان  یاز عدم آگاه یناشتواند یم انیپرخطر در دانشجو ی. بروز رفتارهاکنندمی احساس خـود رفتارهای و زندگی

سالم را ارتقاء دهد  یرفتارها تواندیاست که م هاییاز مؤلفه یكیپرخطر باشد. سواد سلامت  یاز سلامت و رفتارها

 پرخطر را در افراد کاهش دهد. یو رفتارها

دانشگاه علوم  انیپرخطر در دانشجو یسواد سلامت با رفتارها نيارتباط ب یمطالعه باهدف بررس نیا :هدف

 انجام شد. ۱۴۰۳لرستان در سال  یپزشك

لرستان  یدانشگاه علوم پزشك انینفر از دانشجو ۳۱۰ یبر رو یليتحل-یفيمطالعه توص نیا :یشناسروش

ها از پرسشنامه استاندارد داده یآورانجام شد. جهت جمع یاطبقه یبه روش تصادف یريگانجام گرفت. نمونه

افزار ها با استفاده از نرمداده ليوتحلهیپرخطر جوانان استفاده شد. تجز یسنجش سواد سلامت و پرسشنامه رفتارها

SPSS  انجام  رسونيپ یهمبستگ بیو ضر یمستقل ت یهامختلف ازجمله آزمون یآمار یهاو روش 25نسخه

 گرفت.

سواد سلامت  نيانگيبودند. م یشاغل و در مقطع کارشناس ريمؤنث، مجرد، غ انیدانشجو شتريب :جینتا

به دست آمد  یپرخطر رابطه معكوس و معنادار یسواد سلامت و رفتارها نيدر سطح متوسط بوده و ب انیدانشجو

(289/۰,r=-۰۰۱/۰ p<.) 

طور مؤثر به به تواندیبرخوردار بوده و م یاژهیو تياز اهم انیسواد سلامت در دانشجو یارتقا :یریگجهینت

با انجام  توانیم نيرا بهبود بخشد. همچن انیدانشجو یپرخطر کمك کند و سلامت عموم یکاهش رفتارها

 .ردگروه کمك ک نیسواد سلامت ا یبه ارتقا رانهيشگيو پ یآموزش یهابرنامه

 یشكعلوم پز انی: سواد سلامت؛ رفتار پرخطر؛ دانشجویديکل کلمات
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Abstract 

Background: A large part of the country's youth are currently studying. One of the 

characteristics of the student period is regaining independence, under the influence of which, 

students feel more autonomy in their lifestyles and behaviors. The occurrence of high-risk 

behaviors in students can be due to their lack of awareness of health and high-risk behaviors. 

Health literacy is one of the components that can promote healthy behaviors and reduce high-risk 

behaviors in individuals. 

Objective: This study was conducted to investigate the relationship between health literacy 

and high-risk behaviors in students of Lorestan University of Medical Sciences in 2024. 

Methodology: This descriptive-analytical study was conducted on 310 students of Lorestan 

University of Medical Sciences. Sampling was done using a stratified random method. The 

standard questionnaire for assessing health literacy and the youth high-risk behaviors questionnaire 

were used to collect data. Data analysis was performed using SPSS version 25 software and various 

statistical methods including independent t-tests and Pearson correlation coefficient. 

Results: Most of the students were female, single, unemployed, and undergraduates. The 

average health literacy of the students was at an average level, and a significant inverse relationship 

was found between health literacy and high-risk behaviors (r=-0.289, p<0.001). 

Conclusion: Improving health literacy in students is of particular importance and can 

effectively help reduce high-risk behaviors and improve the general health of students. It is also 

possible to help improve the health literacy of this group by implementing educational and 

preventive programs. 
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